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Abstract of DE1 031 31 65 

The arrangement has a flat heating element 
(2,3) with a heating region with at least one 
first (4) and second (5) area of a sitting surface 
and/or back rest and a control unit for 
activating/deactivating heating of the individual 
areas. Activating the first area causes it to 
rapidly heart up. The first area has a position 
and shape corresponding to those of an area 
of a close contact of the user with the seat. AN 
Independent claim is also included for the 
following: (a) a method of heating a seat. 
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(54) Bezeichnung: Sitzheizung fur einen Fahrzeugsitz 

(57) Zusammenfassung: Die Erfindung bezieht sich auf 
eine Sitzheizung fur einen Sitz, wobei ein Heizbereich zu- 
mindest eines Flachenheizelements aus zumindest einem 
ersten Bereich und einem zweiten Bereich besteht, wobei 
der erste Bereich ein begrenzter Teilbereich einer Sitz- 
und/oder Lehnenflache ist und der zweite Bereich ein wei- 
terer Bereich der Sitz- und/oder Lehnenflache ist, und wo- 
bei eine Steuereinheit vorgesehen ist, mit welcher eine Be- 
heizung der einzelnen Bereiche des Heizbereichs aktivier- 
bar und deaktivierbar ist, wobei durch Aktivierung des ers- 
ten Bereichs dieser erste Bereich schnell aufheizbar ist, 
und wobei der erste Bereich eine Lage und Form aufweist, 
welche der Lage und Form eines Bereichs eines engsten 
Kontakts eines Benutzers mit dem Sitz entsprechend der 
menschlichen Physiognomie entspricht, und wobei der 
zweite Bereich eine Lage und Form aufweist, welche der 
Lage und Form eines Bereichs, eines Kontakts, eines 
Rumpfes und/oder von Extremitaten des Benutzers mit 
dem Sitz entsprechend der menschlichen Physiognomie 
entspricht. 
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Beschreibung 

[0001] Die Erfindung betrifft eine Sitzheizung fur ei- 
nen Sitz, insbesondere den Sitz eines Fahrzeugs, ge- 
mall dem Oberbegriff des Anspruchs 1, sowie ein 
entsprechendes Verfahren zum Beheizen eines Sit- 
zes mit einersolchen Sitzheizung. 

[0002] Gerade in der kalten Jahreszeit und insbe- 
sondere bei lederbezogenen Sitzen im Kraftfahr- 
zeugbereich dauert es nach gewisser Standzeit des 
Fahrzeugs oft sehr lange, bis der Benutzer des Fahr- 
zeugs auf dem ausgekuhlten Sitz ein angenehmes 
Warmeernpfinden verspurt. Auch bei schon langer 
bekannten Sitzheizungen dauert es aufgrund der re- 
lativ grofien zu beheizenden Sitzflache oft noch recht 
lange, bis sich ein ausreichendes Warmeernpfinden 
fur den Benutzer einstellt. Auch benotigen solche 
Sitzheizungen relativ viel Energie zur Aufheizung und 
urn im Dauerbetrieb den Sitz ausreichend zu erwar- 
men. Gerade ein angenehmes Warmeernpfinden im 
Sitzbereich ist jedoch fur die Behaglichkeit und das 
Wohlempfinden eines Benutzers im Fahrzeugsitz 
entscheidend. Zwar sind bereits Sitzheizungen be- 
kannt, welche zunachst moglichst rasch bestimmte 
Teilbereiche des Sitzes versuchen aufzuheizen, be- 
vor der gesamte Sitz gleichmaftig erwarmt wird, je- 
doch sind solche Teilbereichs-Sitzheizungen zwar 
raumlich begrenzt und fuhren somit zu einer verhalt- 
nismafiig rascheren Erwarmung des entsprechenden 
Sitzbereichs, jedoch weisen solche bekannten Sitz- 
heizungen entsprechende Heizbereiche von solcher 
Form und an solchen Orten im oder am Sitz auf, wo 
der Benutzer kein so ausgepragtes Warmeernpfin- 
den besitzt, wohingegen entsprechende Stellen des 
Sitzes zunachst nur langsam erwarmt werden und im 
ersten Moment kalt bleiben. Auch der Energiebedarf 
solcher bekannten Sitzheizungen ist daher nicht opti- 
mal niedrig. 

[0003] So ist aus dem deutschen Patent DE 
19831574 C2 eine Sitzheizung mit wenigstens einem 
elektrischen Flachenheizelement bekannt, wobei 
durch eine Umschalteinrichtung von einer zunachst 
erfolgenden Beheizung eines Teilbereichs des Fla- 
chenheizelements mittels einer Zusatzelektrode mit 
erhohter Heizungsdichte auf eine im Wesentlichen 
vollflachige Beheizung des entsprechenden, im we- 
sentlichen die gesamte Sitzflache umfassenden, Fla- 
chenheizelements mit normaler Heizungsdichte um- 
geschaltet werden kann. 

[0004] Aus DE 1 9907968 A1 ist ein Verfahren zum 
Beheizen eines Sitzes durch eine elektrische Wider- 
standsheizung bekannt, bei welchem zunachst ein 
begrenzter Teilbereich der Sitz- und/oder Lehnenfla- 
che mit relativ hoher Heizleistung beheizt wird. Nach 
Erreichen vorgegebener Bedingungen wird dann der 
verbleibende zur Beheizung vorgesehene Teil der im 
wesentlichen gesamten Sitz- und/oder Lehnenflache 



zusatzlich oder gesondert beheizt. 

[0005] Es ist die Aufgabe der vorliegenden Erfin- 
dung, eine Sitzheizung vorzusehen, welche die 
Nachteile des Standes der Technik uberwindet und 
eine effektive und aulierst rasche Schnellaufheizung 
eines Sitzes bietet, sodass sich beim Benutzer mog- 
lichst rasch ein entsprechend angenehmes Warme- 
ernpfinden einstellt, und auch nach erfolgter Schnel- 
laufheizung soil sich ein entsprechendes Warme- 
ernpfinden fortsetzen, wobei die erfindungsgemafte 
Sitzheizung moglichst effizient und energiesparend 
sein soil. 

[0006] Die erfindungsgemafce Aufgabe wird gelost 
durch eine Sitzheizung gemali Anspruch 1 sowie ein 
Verfahren zur Beheizung eines Sitzes gemafi An- 
spruch 9. 

[0007] Vorteilhafte Ausgestaltungen der Erfindung 
sind in den Unteranspruchen definiert. 

[0008] Die erfindungsgemafte Sitzheizung dient zur 
Beheizung eines Sitzes, insbesondere dem Sitz ei- 
nes Fahrzeugs, und weist einen Heizbereich zumin- 
dest eines Flachenheizeiements auf, der zumindest 
aus einem ersten Bereich und einem zweiten Bereich 
besteht. Der erste Bereich ist ein begrenzter Teilbe- 
reich einer Sitz- und/oder Lehnenflache, und der 
zweite Bereich ist ein weiterer Bereich der Sitz- 
und/oder Lehnenflache. Des Weiteren ist ein Steuer- 
einheit vorgesehen, mit welcher eine Beheizung der 
einzelnen Bereiche, das heifct des ersten Bereichs 
und/oder des zweiten Bereichs, des Heizbereichs ak- 
tivierbar und deaktivierbar ist, wobei durch eine Akti- 
vierung des ersten Bereichs dieser erste Bereich 
schnell auf heizbar ist, das heiflt durch eine zunachst 
erfolgende ausschliefcliche Aktivierung des ersten 
Bereichs wird dieser zunachst mit einer raumlich 
stark begrenzten und entsprechend konzentrierten 
Heizleistung moglichst rasch aufgeheizt. Erfindungs- 
gemafc weist der erste Bereich eine Lage und Form 
auf, welche der Lage und Form eines Bereichs eines 
engsten Kontakts eines Benutzers mit dem Sitz ent- 
sprechend der menschlichen Physiognomie ent- 
spricht. Erfindungsgemafi weist der zweite Bereich 
eine Lage und Form auf, welche der Lage und Form 
eines Bereichs eines Kontakts eines Rumpfes 
und/oder von Extremitaten des Benutzers mit dem 
Sitz entsprechend der menschlichen Physiognomie 
entspricht. Der Bereich des engsten Kontakts eines 
Benutzers mit dem Sitz und/oder der Bereich eines 
Kontakts eines Rumpfes und/oder von Extremitaten 
des Benutzers mit dem Sitz kann beispielsweise em 1 
pirisch ermittelt werden, insbesondere indem mittels 
einer Drucksensormatrix eine entsprechende Druck- 
verteilung uber die Kontaktflache Benutzer-/Sitzfla- 
che ermittelt wird und die so ermittelbare Druckvertei- 
lung dazu benutzt wird, dass beispielsweise Gebiete 
sehr hohen Drucks dem ersten Bereich und Gebiete 
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des etwas geringeren Drucks dem zweiten Bereich 
zugeordnet werden. Die Form und die Lage der ent- 
sprechenden Bereiche kann dann gemali einer sol- 
chen Druckverteilungsmatrix festlegbar sein, wobei 
in Bereichen, in welchen im Wesentlichen gar kein 
Druck vom Benutzer auf den Sitz ausgeubt wird, im 
Wesentlichen auch kein erfindungsgemafter Heizbe- 
reich mit dem ersten Bereich und dem zweiten Be- 
reich vorhanden sein muss, urn eine moglichst ra- 
sche Schneilaufheizung und im Folgenden weiterhin 
angenehme Warmeempfindung durch den Benutzer 
bei geringem Energieverbrauch zu gewahrleisten. 

[0009] Zum einen ermoglicht die erfindungsgemaR 
sehr starke raumliche Begrenzung des Schnellauf- 
heizungsbereichs (erster Bereich) entsprechend der 
menschlichen Physiognomie des Benutzers ein be- 
deutend schnelleres Erwarmen markanter Stellen 
des Sitzes bzw. einer Sitz-Oberflache. Generell er- 
gibt sich aus der zusatzlichen Optimierung auch des 
zweiten Bereichs entsprechend der menschlichen 
Physiognomie eine raumliche Minimierung und/oder 
Anpassung des Heizbereichs bei gleichzeitiger Bei- 
behaltung bzw. Verbesserung eines optimalen War- 
meempfindens durch den Benutzer auch uber einen 
langeren Zeitraum. Erfindungsgemafi ist es somit 
moglich, generell eine schnellere Aufheizzeit bei glei- 
chem Energieeintrag oder einen geringeren Energie- 
eintrag bei gleicher Aufheizzeit zu ermoglichen und 
auch im Dauerbetrieb eine moglichst hohe Effizienz 
sicherzustellen. 

[00101 Gemali einer bevorzugten Ausfuhrungsform 
der Erfindung entspricht die Lage und Form des ers- 
ten Bereichs dem Kontaktbereich von Sitzbeinho- 
ckern und/oder Lenden und/oder Nieren des Benut- 
zers mit dem Sitz. In den genannten Bereichen, wel- 
che hinsichtlich ihrer Form und Lage beispielsweise 
durch Bestimmung der Druckverteilung bei Benut- 
zung eines Sitzes ermittelt werden konnen, findetder 
engste Kontakt zwischen Benutzer und Sitzstatt, und 
auch das Warmeempfinden des Benutzers wird auf- 
grund des engsten Kontakts des Benutzers in diesen 
Bereichen mit dem Sitz am ausgepragtesten sein. 

[0011 ] Urn den Heizbereich hinsichtlich seiner Form 
und Lage optimal an die genannten physiognomi- 
schen Gegebenheiten anpassen zu konnen, ist ge- 
mali einer bevorzugten Ausfuhrungsform der Erfin- 
dung dem ersten Bereich ein erstes Heizelement zu- 
geordnet und dem zweiten Bereich ein zweites Heiz- 
element zugeordnet. Die entsprechenden Heizele- 
mente konnen dabei durch die erfindungsgemaft vor- 
gesehene Steuereinheit unabhangig voneinander ak- 
tiviert und deaktiviert werden, wobei es auch moglich 
ist, dass beide Bereiche gleichzeitig aktiviert und be- 
trieben werden. Dies gilt insbesondere fur den Dau- 
erbetrieb. Sowohl im Bereich der Sitzflache des Sit- 
zes als auch im Bereich der Lehnenflache des Sitzes 
kann jeweils ein erster Bereich mit einem ersten zu- 



geordneten Heizelement und ein zweiter Bereich mit 
einem zweiten zugeordneten Heizelement erfin- 
dungsgemaB vorgesehen sein. Erfindungsgemafl 
kann ein einzelnes Heizelement vorgesehen sein, 
welches durch entsprechende Aktivierung von Teil- 
bereichen dieses Heizelements jeweils den ersten 
Bereich und/oder den zweiten Bereich der Heizflache 
beheizt. 

[0012] Das zumindest eine Heizelement oder die 
Heizelemente sind gemafi einer bevorzugten Aus- 
fuhrungsform der Erfindung elektrisch beheizbar. Be- 
vorzugt besteht das Heizelement oder bestehen die 
Heizelemente aus flexiblem Widerstandsmaterial,' 
insbesondere aus einem in Litzentechnik hergestell- 
ten Widerstandsmaterial. Entsprechende bevorzugte 
elektrische Gestaltungen des Heizelements bzw. der 
Heizelemente erlauben zum einen eine einfache Ver- 
wendung in einem Fahrzeug, da das Bordstromnetz 
eines solchen Fahrzeugs zur Beheizung genutzt wer- 
den kann, und zum andern erlaubt die Verwendung 
von flexiblem Widerstandsmaterial eine besonders 
einfache Anpassung hinsichtlich der Formgebung 
und der Lage des erfindungsgemafien ersten Be- 
reichs und des erfindungsgemafcen zweiten Bereichs 
der Heizflache des Heizelements bzw. der Heizele- 
mente. 

[0013] Erfindungsgemaft besonders bevorzugt ist 
es, dass die Steuereinheit eine Beheizung der einzei- 
nen Bereiche des Heizbereichs, das heilit eine Be- 
heizung des ersten Bereichs und/oder des zweiten 
Bereichs, uber ein externes Signal, insbesondere ein 
Turoffnungssignal einer Tur des Fahrzeugs, steuert, 
das heifit aktiviert und/oder unter Umstanden auch 
deaktiviert. Das entsprechende Turoffnungssignal 
kann beispielsweise durch einen Infrarot-Schlussel 
aktiviert werden, sodass der Fahrer eines Fahrzeugs 
schon beim Einsteigen ein erstes Warmeempfinden 
der bereits im zum Beispiel Schnellaufheizungsmo- 
dus laufenden Sitzheizung gemafi der Erfindung ver- 
spurt. 

[0014] Besonders bevorzugt ist es ferner, falls ein 
interner und/oder externer Temperatursensor vorge- 
sehen ist, wobei eine Beheizung dereinzelnen Berei- 
che des Heizbereichs uber ein Signal des Tempera- 
tursensors steuerbar ist. Somit kann beispielsweise 
die Schnellaufheizzeit in Abhangigkeit von Umwelt- 
einflussen und/oder witterungsabhangig erfolgen. 

[0015] GemaR einer besonders bevorzugten Aus- 
fuhrungsform der Erfindung kann die Steuereinheit 
insbesondere die Schneilaufheizung des ersten Be- 
reichs des Heizbereichs zeitlich begrenzen, insbe- 
sondere auf einen Zeitraum von etwa 1 Minute. Be- 
reits in diesem zeitlich begrenzten Zeitraum wird ein 
Benutzer ein deutliches Warmeempfinden verspu- 
ren. Im Anschluss an diese erste Schnellaufheizperi- 
ode kann dann auch der zweite Bereich des Heizbe- 
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reichs alleine und/oder zusammen mit dem ersten 
Bereich beheizt werden, sodass dann der gesamte 
Heizbereich entsprechend beheizt wird. Je nach be- 
liebiger Kombination des Heizens / Nichtheizens des 
ersten und/oder zweiten Bereichs kann die erfin- 
dungsgemafce Selbstheizung uber die Steuereinheit 
beispielsweise zweistufig mit verschiedenen Heizstu- 
fen betreibbar sein. Somit ist es rnoglich, bei dadurch 
minimiertern Energieverbrauch gleichzeitig dennoch 
jederzeit, also auch im Dauerbetrieb, ein fur den Be- 
nutzer moglichst angenehmes Warmeempfinden er- 
findungsgemall zu bieten. 

[0016] In einer bevorzugten Ausfuhrungsform der 
Erfindung weist der Sitz einen Lufter auf, durch wel- 
chen der Sitz zusatzlich beluftbar ist, wobei der Lufter 
insbesondere bei gleichzeitiger Schnellheizung beta- 
tigbar ist. Allgemein sind solche Lufter bei innenbeliif- 
teten Sitzen bereits bekannt. ErfindungsgemaR kann 
durch zusatzliches Vorsehen eines solchen Lufters 
die Zeit bis zur ersten Warmeempfindung bei belufte- 
ten Sitzen im Zusammenspiel mit der erfindungsge- 
mafcen Schnellaufheizung noch weiter verringert 
werden, da zum Beispiel ein im Sitzbeinhockerbe- 
reich positionierter Lufter wahrend der Schnellaufhei- 
zung des ersten Bereichs, welcher dem Sitzbeinho- 
ckerbereich entspricht, durch einen kurzen Luftstoft 
die Aufheizenergie bzw. die Aufheizwarme des ent- 
sprechenden Heizbereichs durch einen zusatzlichen 
kurzen Luftstofi an eine Oberflache des entspre- 
chend ausgestatteten Sitzes druckt. 

[0017] Generell kann, insbesondere bei belufteten 
Sitzen, aber nicht nur dort, in der Lehnenflache des 
Sitzes zum Beispiel im Schulterbereich die Heizung 
durch Konvektion erfolgen, indem die Warrne zum 
Beispiel uber Kanale im Polsterschaum eines ent- 
sprechend gestalteten Sitzes hochsteigen kann: Das 
Vorsehen seines Flachenheizelements auch in dem 
Schulterbereich der Lehnenflache kann somit gege- 
benenfalls sogar entfallen. Ist ein Lufter erfindungs- 
gemaft vorgesehen, so kann das konvektive Aufstei- 
gen von Warme in der Lehnenflache durch Betati- 
gung des Lufters noch beschleunigt und verstarkt 
werden. 

[0018] ErfindungsgemaR vorgesehen ist ferner ein 
Verfahren zum Beheizen eines Sitzes, wobei bei ei- 
nem solchen Verfahren eine Sitzheizung gemaft den 
oben beschriebenen Merkmalen verwendet wird. Die 
Steuerung und Funktionsweise gemafi dem erfin- 
dungsgemafcen Verfahren ergibt sich aus den obigen 
Ausfuhrungen zur erfindungsgemalien Sitzheizung. 

[0019] Im Folgenden werden bevorzugte Ausfuh- 
rungsformen der Erfindung anhand der beigefugten 
Zeichnung naher beschrieben und erlautert werden. 
Dabei zeigt: 

[0020] Fig. 1 in Draufsicht eine schematische Quer- 



schnittsansicht einer Sitzflache eines Sitzes mit einer 
Sitzheizung gemaR einer Ausfuhrungsform der vor- 
liegenden Erfindung; 

[0021] Fig. 2 eine schematische Darstellung einer 
Druckverteilung an der Kontaktflache Benutzer-/Leh- 
nenflache eines Sitzes, 

[0022] Fig. 3 eine perspektivischer, teilweise 
Schnittansicht eines Lehnenflachenbereichs eines 
Sitzes mit einer erfindungsgemaften Sitzheizung ge- 
rnafc einer Ausfuhrungsform der Erfindung und 

[0023] Fig. 4 eine schematische Schaltskizze einer 
Ausfuhrungsform der erfindungsgemaften Sitzhei- 
zung. 

[0024] Fig. 1 zeigt schematisch eine Sitzflache ei- 
nes Sitzes 1 mit einer darin freigeschnitten darge- 
stellten Sitzheizung gemafc einer Ausfuhrungsform 
der vorliegenden Erfindung. Zusatzlich zeigt Fig. 1 
eine Sitzdruckverteilung, welche auf entsprechenden 
Messungen mit Drucksensoren beruht, wobei die 
dunklen Bereiche in Fig. 1 Bereichen geringeren 
Drucks entsprechen, wohingegen die hellen Berei- 
che der Sitzdruckverteilung in Fig. 1 Bereiche hohen 
Drucks auf die Sitzflache angeben. Der weilSe, von 
der Umrandung der Sitzflache des Sitzes 1 umrande- 
te weili dargestellte Bereich des Sitzes 1 wird durch 
einen darauf sitzenden Benutzer nicht belastet, dort 
ist auch kein Heizbereich der erfindungsgemalien 
Sitzheizung vorgesehen. Die erfindungsgemafle 
Sitzheizung, wie sie in Fig. 1 dargestellt ist, weist ei- 
nen ersten Bereich 4 des Heizbereichs und einen 
zweiten Bereich des Heizbereichs auf. Der erste Be- 
reich 4 ist in zwei Abschnitte unterteilt, wobei diese 
Abschnitte bzw. der erste Bereich 4 insgesamt, in sei- 
ner Lage und Form dem Bereich des engsten Kon- 
takts eines Benutzers mit dem Sitz 1 entsprechend 
der menschlichen Physiognomie entspricht. So ist 
der erste Bereich 4 genau dort angeordnet, wo sich 
auch die Druckspitzen in der Druckverteilung zeigen, 
das heilit im Bereich der Sitzbeinhocker eines Benut- 
zers. Der zweite Bereich entspricht in seiner Lage 
und Form dem Bereich des Kontakts der Extremita- 
ten des Benutzers, das heiftt im Wesentlichen der 
Oberschenkel des Benutzers, mit dem Sitz 1 entspre- 
chend der menschlichen Physiognomie. Dem ersten 
Bereich 4 ist ein erstes Heizeiement 2 zugeordnet, 
und dem zweiten Bereich 5 ist ein zweites Heizeie- 
ment 3 zugeordnet. Die beiden Heizelemente sind 
elektrisch beheizbar und mit entsprechenden Leitun- 
gen (nicht gezeigt) an die Steuereinheit der erfin- 
dungsgemafcen Sitzheizung (nicht gezeigt) und das 
Bordstromnetz eines Fahrzeugs angeschlossen. 
Durch die erfindungsgemafce starke raumliche Be- 
grenzung des ersten und zweiten Bereichs und ent- 
sprechende Anordnung des ersten und zweiten Hei- 
zelements in der Sitzflache des Sitzes 1 entspre- 
chend der menschlichen Physiognomie eines Benut- 
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zers ist erfindungsgemaft zum einen eine rasche Auf- 
heizung der Sitzflache sichergestellt, zum andern 
kann damit die benotigte Energiemenge moglichst 
gering gehalten werden. Als Heizelemente 2, 3 
kommt ein flexibles Widerstandsmaterial zum Ein- 
satz, welches durch in Schlangenlinien gewundene 
Litzen herstellbar ist. Das verwendete Litzenmaterial 
ist bevorzugt ein metallisches Material, wie beispiels- 
weise Kupfer. Es kann jedoch jedes geeignete elek- 
trisch leitfahige Materia! mit ausreichenden geeigne- 
ten Widerstandwerten verwendet werden. 

[0025] Fig. 2 zeigt eine schematische Druckvertei- 
lung, wie sie typischerweise an einer Lehnenflache 
eines Sitzes messbar ist. Auch hier geben die dunk- 
len Bereiche Stellen mit geringerer Druckbelastung 
wieder, wahrend die hellen Bereiche Stellen mit ho- 
herer Druckbelastung wiedergeben. Bezugszeichen 
7 bezeichnet den Schulterbereich, welcher einen 
mittleren Druck aufweist, und Bezugszeichen 8 be- 
zeichnet den Lenden-/Nierenbereich, welcher ab- 
schnittsweise einen sehr hohen Druck aufweist. Im 
Bereich des Lenden-/Nierenbereichs 8 wird somit er- 
findungsgemafc ein entsprechend in Form und Lage 
angepasster erster Bereich des Heizbereichs der 
Sitzheizung gemad der Erfindung (Schnellheizbe- 
reich) angeordnet werden. 

[0026] Fig. 3 zeigt eine schematische perspektivi- 
sche und teilweise freigeschnittene Ansicht eines 
Lehnenflachenbereichs eines Sitzes 1. Auch im Be- 
reich der Lehnenflache ist erfindungsgemafl ein in 
Form und Lage dem engsten Kontaktbereich eines 
Benutzers mit dem Sitz 1 entsprechender erster Be- 
reich 4 des Heizbereichs vorgesehen. Ferner ist ein 
weiterer, in Lage und Form dem Bereich des Kon- 
takts eines Rumpfes und/oder von Extremitaten ei- 
nes Benutzers mit dem Sitz 1 entsprechender zweiter 
Bereich 5 des Heizbereichs vorgesehen. Dem ersten 
Bereich 4 ist ein erstes Heizelement 2 zugeordnet, 
und dem zweiten Bereich 5 ist ein zweites Heizele- 
ment 3 zugeordnet. Beide Heizelemente entspre- 
chen in ihrer Gestaltung den im Zusammenhang mit 
Fig. 1 beschriebenen Heizelementen. Anzumerken 
ist, dass in der in Fig. 3 gezeigten Ausfiihrungsform 
der vorliegenden Erfindung im Bereich der Schulter- 
partie der Lehnenflache kein Fiachenheizelement an- 
geordnet ist. Gemafi der in Fig. 3 gezeigten bevor- 
zugten Ausfuhrungsform der Erfindung erfolgt die 
Beheizung im Schulterbereich des Sitzes 1 durch 
Konvektion, indem die von den Heizelementen 2 
und/oder 3 erzeugte Warme zusatzlich durch Kon- 
vektion zum Beispiel uber Kanale im Polsterschaum 
(nicht gezeigt) in der Lehnenflache des Sitzes 1 
hochsteigen kann. Es kann zusatzlich auch ein Lufter 
erfindungsgemali vorgesehen sein (nicht gezeigt), 
durch welchen ein Warmetransport in den genannten 
Kanalen zusatzlich verstarkt werden kann. 

[0027] Die Steuerung der in den Fig. 1 und 3 ge- 



zeigten Ausfuhrungsformen der erfindungsgemaften 
Sitzheizungen erfolgt mit einer Steuereinheit 6, wie 
sie in einer schematischen Schaltskizze einer Aus- 
fuhrungsform der Erfindung gemafc Fig. 4 dort ge- 
zeigt ist. Qber einen Sitzheizungsschalter 9 ist die er- 
findungsgemafle Sitzheizung aktivierbar. Mittels ei- 
ner Taktsteuerung, in Fig. 4 als "Takt" und "Zeit, Takt" 
bezeichnet, kann die erfindungsgemafie Schnellauf- 
hetzung zeitlich auf ca. 1 Minute begrenzt werden. 
Danach wird nach Impulsgabe der Taktsteuerung ne- 
ben dem ersten Heizelement 2, das dem ersten Be- 
reich 4 des Heizbereichs (nicht gezeigt) zugeordnet 
ist, auch das zweite Heizelement 3 des zweiten Be- 
reichs 5 des Heizbereichs (in Fig. 4 ebenfalls nicht 
gezeigt) von Strom durchflossen, sodass eine Hei- 
zung uber den gesamten Heizbereich, das heilit im 
ersten Bereich und im zweiten Bereich, erfolgt. Durch 
entsprechend steuerbares Umlegen der Schalter 10 
und 11 ist es moglich, nur das erste Heizelement 2 zu 
betreiben und/oder das zweite Heizelement 3 (eben- 
falls) zu beheizen. Durch entsprechende Steuerung 
der Schalter 10 und 11 durch die Taktsteuerung ist 
somit auch eine zweistufige Heizbereichssteuerung 
moglich. Die Steuereinheit 6 kann die Aktivierung und 
Deaktivierung der einzelnen Bereiche 4 und 5 des 
Heizbereichs der erfindungsgemaRen Sitzheizung 
gemafc einer bevorzugten Ausfuhrungsform auch in 
Abhangigkeit beispielsweise eines Tursensors (nicht 
gezeigt) und/oder in Abhangigkeit eines internen 
und/oder externen Temperatursensors steuern. 

Patentanspruche 

1. Sitzheizung fur einen Sitz (1), insbesondere 
den Sitz eines Fahrzeugs, wobei ein Heizbereich zu- 
mindest eines Flachenheizelements (2, 3) aus zu- 
mindest einem ersten Bereich (4) und einem zweiten 
Bereich (5) besteht, wobei der erste Bereich (4) ein 
begrenzter Teilbereich einer Sitz- und/oder Lehnen- 
flache ist und der zweite Bereich (5) ein weiterer Be- 
reich der Sitz- und/oder Lehnenflache ist, und wobei 
eine Steuereinheit (6) vorgesehen ist, mit welcher 
eine Beheizung der einzelnen Bereiche (4, 5) des 
Heizbereichs aktivierbar und deaktivierbar ist, wobei 
durch Aktivierung des ersten Bereichs (4) dieser ers- 
te Bereich (4) schnellaufheizbar ist, dadurch ge- 
kennzeichnet, dass der erste Bereich (4) eine Lage 
und Form aufweist, welche der Lage und Form eines 
Bereichs eines engsten Kontakts eines Benutzers mit 
dem Sitz (1 ) entsprechend der menschlichen Physio- 
gnomie entspricht, und dass der zweite Bereich (5) 
eine Lage und Form aufweist, welche der Lage und 
Form eines Bereichs eines Kontakts eines Rumpfes 
und/oder von Extremitaten des Benutzers mit dem 
Sitz (1) entsprechend der menschlichen Physiogno- 
mie entspricht. 

2. Sitzheizung nach Anspruch 1, dadurch ge- 
kennzeichnet, dass Lage und Form des ersten Be- 
reichs (4) dem Kontaktbereich von Sitzbeinhockern 
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und/oder Lenden und/oder Nieren des Benutzers mit 
dem Sitz (1) entspricht. 

3. Sitzheizung nach Anspruch 1 Oder 2, dadurch 
gekennzeichnet, dass dem ersten Bereich (4) ein ers- 
tes Heizelement (2) zugeordnet ist, und dass dem 
zweiten Bereich (5) ein zweites Heizelement (3) zu- 
geordnet ist. 

4. Sitzheizung nach zumindest einem der An- 
spruche 1 bis 3, dadurch gekennzeichnet, dass 
das/die Heizelement(e) (2, 3) elektrisch beheizbar 
ist/sind und aus flexiblem Widerstandsmaterial, ins- 
besondere in Litzentechnik hergestelltes Wider- 
standsmaterial, besteht/bestehen. 

5. Sitzheizung nach zumindest einem der An- 
spruche 1 bis 4, dadurch gekennzeichnet, dass eine 
Beheizung der einzelnen Bereiche (4, 5) des Heizbe- 
reichs uber ein externes Signal, insbesondere ein 
Turoffnungssignal einer Tur des Fahrzeugs, aktivier- 
bar ist. 

6. Sitzheizung nach zumindest einem der An- 
spruche 1 bis 5, dadurch gekennzeichnet, dass der 
erste Bereich (4) zeitlich begrenzt, insbesondere fur 
einen Zeitraum von etwa einer Minute, schnellauf- 
heizbar ist. 

7. Sitzheizung nach zumindest einem der An- 
spruche 1 bis 6, dadurch gekennzeichnet, dass ein 
interner und/oder externer Temperatursensor vorge- 
sehen ist, wobei eine Beheizung der einzelnen Berei- 
che (4, 5) des Heizbereichs uber ein Signal des Tem- 
peratursensors steuerbar ist. 

8. Sitzheizung nach zumindest einem der An- 
spruche 1 bis 7, dadurch gekennzeichnet, dass der 
Sitz (1) durch einen Lufter beluftbar ist und der Luf- 
ters insbesondere bei gleichzeitiger Schnellheizung 
betatigbar ist. 

9. Verfahren zum Beheizen eines Sitzes mit einer 
Sitzheizung gemaft einem der Anspruche 1 bis 8. 

Es folgen 3 Blatt Zeichnungen 
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